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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

 مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی الزهرا )س( 

 

 های پزشکیفوریتپیوسته ناکارشناسی 3ترم نام گروه:

 تعداد واحد و نوع واحد )کارآموزی/کارورزی(:  

 زنان زایمان کارآموزی 

 واحد  1 

مرکز آموزشی درمانی الزهرا )س(، بخش لیبر و    بخش:  نام 

 اسکیل لب /زایمان
 ساعت 51 طول مدت دوره:

 نام مسئول برنامه / نام مدرس: 

 دکتر میترا ریحانی خانم 
 شنبه چهارشنبه الی  مان ارائه دوره:ز

آدرس 

 mitra_reyhaniyahoo.comایمیل:
 09131146790  تلفن و روزهای تماس:

 

 شرح درس

های طبیعی و موارد  کند تا مهارت علمی و عملی لازم را در مهارت اداره لیبر و انجام زایمان  این درس به دانشجویان کمک می

 غیز طبیعی بدست اورده و با کاهش عوارض و مرگ و میر مادر و کودک به ارتقا شاخصهای سلامت کمک نمایند  . 

 اهداف کلی دوره 

های زایمان  بخشدر  caseهای بعد از زایمان در موارد طبیعی و موارد و انجام زایمان و نیز مراقبترسیدن به مهارت اداره لیبر 

پره  – خونریزی ها  –مان و اعمال انجام موارد قوریت زایمان  و آشنایی با اصول جدید مراقبتهای حین زای  های آموزشیبیمارستان 

 اکلامپسی

 

 ساعت(:51مطالب )رئوس  

و     گرددتحت نظر مدرس مامایی برگزار میو اسکیل لب دانشگاه     الزهرا  این کارآموزی در بخش لیبر و زایمان بیمارستان       

های بعد از زایمان در موارد مراقبتو  نجام زایمان  و حین لیبر، ا  قبل از زایمانو اداره    هااقبتدار کلیه مردانشجویان بایستی عهده

شرایط یک زایمان طبیعی بهینه را برای مادر    در فوریت  و با اشنایی با تکنینکهای زایمان    شوند.  (caseطبیعی و غیرطبیعی )

 فراهم کنند 

 می باشد ساعت نماز و ناهار(  1) ساعت  51)طول دوره 

 طرح دوره بالینی
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 اهداف اختصاصی 

 رود در پایان دوره: تظار میندستیار ا/دانشجواز      

 را بخوبی هدایت کند.  در فوریتزایمان -1       

 را بداند.  زایمانهای اورژانسکنترل صحیح -2

 را بداند  ماکروزومی-پرزانتاسیون غیرطبیعی-ی لویاقدامات لازم برای موارد دیستوشیا شامل چند ق-3

 را بداند  پره اکلامپسینحوه اداره زایمانهای  --4

 پارگی زودرس کیسه اب را بداند. نحوه اداره زایمان در - 5     

 نحوه اداره آن را بداند. خونریزی ها و  واژن و سرویکس و پرینه و -پارگیهای احتمالی دستگاه تناسلی حین زایمان -   6

 مراقبت از نوزاد طبیعی را بداند. -7

 مراقبتهای اولیه و ارجاع نوزاد نیازمند مراقبت ویژه را بشناسد. - 8     

 طبیعی اشنا شود. مراقبتهای نوزاد با  -9

. 

 

 زنان زایمانبندی ارائه  جدول زمان

 
 1404- 1403 دومنیمسال  

 های یادگیری فعالیت روز  ردیف 

1 
 اول

 14:00الی  7:30

 هو برنامه روزان یابیبا اهداف کار آموزی و نحوه ارزش   ییآشنا. 1

   زایمان طبیعیبا  ییآشنا .2

 طبیعیزایمان با مقررات  ییآشنا . 3

 بالینی  مدرس/ینظارت مرب با در فوریتگرفتن شرح حال از مادر . 4

 بالینی  مدرس/یبا نظارت مربمعاینات فیزیکی  انجام . 5

 بالینی  مدرس/یکنترل صدای قلب با نظارت مرب . 6

 یحات توضبازخورد و و دادن   مدرس/یمربدانشجو با کمک و نظارت  توسط    یمانانجام زا.  7

  یح صح  اجرای روش  کش،دست  گان و ماسک و  یدنبر نحوه شستن دست، پوش  یدکأبا ت  لازم

 یتییلاستر  اصول یترعا باانداختن شان 

  نآ یلو تکم مربوط لاگ بوک توضیحات لازم درخصوص. 8

 مراقبت روتین بعد زایمان. 9

2 
 و سوم  دوم

 14:00الی  7:30

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعالتمرین . 1

 اقدامات مناسب انجام و  زایمان در فوریت یعیطب یربا الگوهای غ  ییآشناآموزش و . 2

 مراتب  شرح حال مادر آموزش . 3

 قلب جنین اموزش مانیتورینگ . 4

 . کنترل انقباضات رحم5

 مراتب زایمانانجام . 6

زافرآیند  کنترل  .  7 اول    مدرس /یبا نظارت مرب  طبیعیو تشخیص موارد غیر  یمانمرحله 

 بالینی 
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 یمانهای مرحله اول زاانجام مراقبت. 8

. تشخیص زمان مناسب انجام زایمان و برقراری پوزیشن مناسب برای زائو بر روی تخت 9

 آمبولانس

 

 و پنجم  چهارم 3

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

 مسیر حین  از زائو یروان یت حما و های کاهش دردکارگیری روشبهآموزش و . 2

 ارتباط مناسب با مادرانجام . 3

 . آماده نمودن ست زایمان و آماده شدن جهت انجام زایمان4

 . کنترل ضربان قلب جنین و انقباضات رحمی5

 . آماده نمودن مادر جهت زایمان6

 بالینی  مدرس/یتوسط دانشجو با نظارت مربدر فوریت   ینهشستشوی پر. 7

 بالینی  مدرس/زایمان با کمک مربی. انجام 8

 در صورت امکان  آشنایی با تکنیک های بی دردی فیزیولوژیک-9

 در صورت امکان اعمال تکنیکهای بی دردی طبیعی برای مادران-10

 اشنایی با انواع زایمانهای غیرطبیعی-11

 هفتم  و ششم 4

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

مرحله  .  2 زاکنترل  وضعیت  )کنترل  یماندوم  و  جنین  قلب  ضربان  مادر،  حیاتی   علائم 

 بالینی   مدرس/یارت مرب ظبا ن مادر( توسط دانشجو جسمی و روانی/یروح

 های انجام زایمان سر . آموزش تکنیک 3

 های خروج شانه قدامی و خلفی . آموزش تکنیک 4

و  5 آن  کنترل  برای  مناسب  اقدامات  و  دیستوشی  آموزش  دیستوشی .  کنترل   مانورهای 

 احتمالی

 بند ناف و بریدن . آموزش نحوه کلامپ 6

 آغوشی مادر و نوزاد هم. آموزش نحوه 7

 آموزش تکنیکهای انجام زایمان ماکروزومی -8

 9آموزش تکنیکهای انجام زایمان دیستوشی شانه -9

 آموزش تکنیکهای انجام زایمان دوقلویی اورزانسی -10

 تکنیکهای انجام زایمان زایمان زودرس آموزش  -11

 آموزش تکنیکهای انجام زایمان دیررس  -12

 آموزش تکنیکهای انجام زایمان مرده زایی  -13

 آموزش تکنیکهای انجام زایمان پارگی زودرس کیسه اب  -14

 

 نهم  و هشتم 5

 روز قبل توسط دانشجو  هاییتفعال تمرین. 1

 یمان کنترل مرحله سوم زا. 2

 بالینی  مدرس/توسط دانشجو با کمک مربی جفت یمانزا. انجام 3

  های زایمان جفتهای خروج جفت و تکنیک. آموزش علائم و نشانه4

 ها جفت و پرده معاینه. 5
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وضعیت    نمره آپگار،   خشک کردن، گرم نگه داشتن،  نوزاد و مراقبت از نوزاد شامل  معاینه  . 6

توسط    و...  مادر  یجنس نوزاد، توجه به گروه خوننیاز به اکسیژن در نوزاد،    تنفس نوزاد،

 مدرس بالینی/یارت مربظن با دانشجو

 نحوه کنترل خونریزی 7

 ارزشیابی پایانی  .8

 

 

 

 

 

 

 

 منابع 

 

 زنان زایمان   یکارآموزدر    جهت ارایه توسط دانشجویان  نظریمباحث  

  نظری مباحث ردیف

 لیبر طبیعی و مراحل آن  1

 و مانورهای زایمانی  غیرطبیعی و دیستوشیلیبر  2

 زایمان در فوریت  3
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 خونریزی های مامایی  4

 و اختلالات مایع آمنیون  اختلالات جفت 5

 و تفسیر انها  جنین ارزیابی سلامتتست های  6

 زایمان پره ترم 7

 dateزایمان پست ترم و پست  8

 ارزیابی پیشرفت سیر زایماناهمیت و تکمیل فرم پارتوگراف جهت  9

 زایمان بریچ 10

 حاملگی چندقلویی  11

 اکلامپسیاختلالات هیپرتانسیو و پره 12

 خونریزی ها ی زنان 13

 

 

 وش تدریسر

 آموزش بر بالین مراجعه کننده •

 آموزش پزشکی ها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشت، درمان و ها، دستورالعمل ها، کتاباستفاده از بوکلت •

 های آموزشی استفاده از فیلم یا انیمیشن •

 

 امکانات آموزشی

 یمصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یآموزش یها و پوسترهاها، دستورالعمل ها، کتاببوکلت •

 های آموزشیفیلم یا انیمیشن •

 اسکیل لب مولاژ زایمان  •

 ارزشیابینحوه ارزشیابی دانشجو و فرم مربوط به هر  

 الف(  در طول دوره                                                                                        ب(  پایان دوره •

 ساعت تاریخ نمره  روش آزمون

ارزشیابی اختصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و یا کتبی  

مراجعه به  مربوط  امور  انجام  چگونگی  حضور و  و  کننده 

 فعال در بالین   

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  60

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  30 ارزشیابی عمومی 

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  10 ارایه و چگونگی انجام تکالیف محوله 
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 گردد(تعیین میمقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه  

  هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح زیر است: •

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  •

 مراجعه به موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی •

 های کشوری و به کارگیری آنمطالعه محتواهای آموزشی و منابع به روز و دستورالعمل  •

   ارائه تکالیف محوله در تاریخ معین شده •

 کننده و آزمون در طی و پایان دوره مشارکت فعالانه در پرسش و پاسخ، ارائه و گزارش و بحث در زمینه موارد مراجعه •
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